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无量山国家级自然保护区药用维管植物资源多样性研究
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摘　 要: 以景东无量山国家级自然保护区为对象ꎬ 通过样地调查、 标本鉴定和查阅资料ꎬ 对保护区内药用维管植

物的种类和生存状况进行研究ꎮ 结果显示ꎬ 保护区内药用维管植物共有 ８０ 科 １６８ 属 ２１８ 种ꎬ 占该区维管植物总

数的 ５７􀆰３７％ꎮ 药用维管植物生长型分析表明ꎬ 草本植物占绝对优势ꎮ 药用部位分析表明ꎬ 以根和全草入药是其

主要利用形式ꎮ 对药用维管植物的功效分析显示ꎬ 该地区以清热类、 活血化淤类和祛风湿类药物为主ꎮ 对保护

区内药用维管植物濒危等级的评估显示ꎬ 无危种类占总数的 ８２􀆰１１％ꎬ 说明保护状况良好ꎮ 保护区不同功能区内

维管植物物种丰富度为: 核心区 >缓冲区 >实验区ꎬ 其中药用维管植物所占的比例为: 核心区 <缓冲区 <实验

区ꎮ 对不同功能区药用维管植物相似性分析结果表明ꎬ 核心区和实验区物种为极不相似ꎻ 核心区和缓冲区物种

为轻度相似ꎮ 本研究表明保护区的建立对药用植物多样性保护起到了重要作用ꎬ 明确了保护区药用维管植物的

种类及生存状况ꎬ 为进一步开展药用植物资源的保护和利用研究提供了参考ꎮ
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　 　 药用植物资源是自然资源中对人类有直接或间

接医疗作用和保健护理功能的植物总称[１]ꎬ 是传

统利用野生植物资源中相当重要的一部分ꎬ 尤其是

对偏远地区的少数民族来说ꎬ 由于传统药用植物方

便易得、 毒副作用小等优点ꎬ 在疾病治疗中发挥着

不可替代的作用ꎮ 目前药用植物也是新药开发的重

要依据ꎬ 为寻求目标药物提供了便捷有效的途

径[２]ꎮ 然而ꎬ 当下对野生药用植物资源不合理的

开发利用ꎬ 导致资源急剧减少甚至灭绝ꎬ 因此采取

可持续开发利用的方式势在必行[３]ꎮ 近年来ꎬ 针

对药用植物资源的研究逐渐增多ꎬ 如王玲等[４] 对

北京八达岭林场药用植物物种多样性进行了研究ꎬ
Ｓｈｉｌｐｈａ 等[５]对南印度茄属药用植物基因多样性进

行的研究ꎬ Ｚｌａｔｋｏｖｉｃ' 等[６] 对塞尔维亚东部地区传

统药用植物资源的民族利用方式进行了研究ꎬ 这些

研究成果为进一步保护和开发利用当地药用植物资

源提供了科学依据ꎮ
景东无量山国家级自然保护区地处云南中南

部ꎬ 地理位置独特、 自然环境优越ꎬ 植物资源十分

丰富ꎮ 当地少数民族在利用药用植物方面具有悠久

的历史ꎬ 也说明本地区药用植物资源丰富ꎮ 无量山

所处的景东县是彝族医药的发源地之一ꎬ 据统计ꎬ
景东彝族有药用植物 ３０００ 余种、 动物药 ２００ 余

种、 矿物药 １００ 余种[７]ꎮ 前人对无量山地区植物

资源的研究开始得较早也比较深入ꎬ 对无量山国家

级自然保护区野生植物资源的保护和利用起到了重

要作用ꎮ 譬如: 彭华等[８] 对无量山地区种子植物

和苔藓矮林的区系研究表明ꎬ 无量山地处热带和温

带过渡区系平衡点ꎬ 具有明显的亚热带性质ꎬ 植物

种类丰富ꎬ 樟科、 壳斗科、 山茶科、 木兰科是其中

的优势种ꎮ 杨国平等[９] 对无量山国家级自然保护

区野生果树资源的研究表明ꎬ 该地区野生果树资源

丰富ꎮ 罗忠华等[１０] 对无量山国家级自然保护区云

南铁杉(Ｔｓｕｇａ ｙｕｎｎａｎｅｎｓｉｓ (Ｆｒａｎｃｈ.) Ｅ. Ｐｒｉｔｚ.)
林居群进行了研究ꎮ 丁艳芬等[１１] 对无量山三七

(Ｐａｎａｘ ｎｏｔｏｇｉｎｓｅｎｇ (Ｂｕｒｋｉｌｌ) Ｆ. Ｈ. Ｃｈｅｎ ｅｘ Ｃ.
Ｈ. Ｃｈｏｗ)种质资源进行了研究ꎮ 但是ꎬ 还缺乏对

当地药用维管植物资源进行全面系统研究的报道ꎮ
本研究以无量山国家级自然保护区中最具代表性的

中山湿性常绿阔叶林为研究对象ꎬ 通过野外样方调

查、 标本鉴定、 资料查阅ꎬ 弄清该地区药用维管植

物资源的种类及分布状况ꎬ 以期为该地区野生植物

资源的保护和可持续利用提供科学依据ꎮ

１　 研究区域概况

无量山国家级自然保护区位于云南省中南部

(北纬 ２３°５７′~２４°４４′、 东经 １００°２２′~１０１°０４′)ꎬ
属横断山脉云岭余脉的一个分支ꎮ 该地区位于我国

西部季风气候区ꎬ 具有干湿季明显、 四季不分明ꎬ
太阳辐射强烈、 热量丰富ꎬ 年均温差小、 日均温差

大等低纬度高原气候特点ꎮ 由于无量山西北部处于

东亚植物区和古热带植物区的交替地段ꎬ 东、 西部

又处于东亚植物区的中国￣日本植物亚区和中国￣喜
马拉雅植物亚区互相交错过渡地带ꎬ 独特的地理位

置决定了无量山具有丰富的植物类群[１２]ꎮ １９９２
年ꎬ 无量山国家级自然保护与哀牢山国家级自然保
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护区一起ꎬ 被世界自然基金会确定为具有全球保护

意义的 Ａ 级自然保护区ꎮ 该保护区处于无量山狭

长山地的中上部ꎬ 总面积 ２３ ７３０ ｈｍ２ꎬ 功能区划

分为: 核心区(１３ ６５９ ｈｍ２) 、 缓冲区(８０１７ ｈｍ２)
和实验区(２０５４ ｈｍ２)ꎮ 保护区内有国家级珍稀保

护植物 ３８ 种(如: 云南红豆杉 Ｔａｘｕｓ ｗａｌｌｉｃｈｉａｎａ
Ｚｕｃｃ.、 长蕊木兰 Ａｌｃｉｍａｎｄｒａ ｃａｔｈｃａｒｔｉｉ (Ｈｏｏｋ. ｆ.
ｅｔ Ｔｈｏｍｓ.) Ｄａｎｄｙ、 中华桫椤(Ａｌｓｏｐｈｉｌａ ｃｏｓｔｕｌａｒｉｓ
Ｂａｋｅｒ)ꎬ 云南省重点保护植物 １８ 种ꎬ 无量山特有

种 ６８ 种ꎬ 各种经济植物 ８２０ 余种[１３]ꎮ

２　 研究方法

２０１６ 年 ８－１１ 月ꎬ 对无量山国家级自然保护

区药用维管植物资源展开调查ꎮ 选取海拔 ２２００ ｍ
范围的中山湿性常绿阔叶林为研究对象ꎬ 其是无

量山国家级自然保护区内面积最大、 保存最完好、
最具代表性的森林类型ꎬ 也是该保护区的重点保护

对象[１４]ꎬ 且不同功能区在其中都有分布ꎮ 实验以

样方调查为主ꎬ 无量山国家级自然保护区地理位置

和样地分布如图 １ 所示ꎮ 根据不同功能区的划分ꎬ
在核心区、 缓冲区、 实验区分别设置样地ꎻ 每个功

能区设 ２０ ｍ × ２０ ｍ 的样方 １０ 个ꎬ 每个样方包

括: 乔木样方 ４ 个、 灌木样方 ５ 个、 草本样方 ５ 个

(图 ２)ꎻ 样地面积共 １２ ｋｍ２ꎬ 涉及不同的坡向、
坡位、 坡度ꎻ 记录样地中植物种类、 数量、 生境

等特征ꎬ 对无法确定种的植物采集标本ꎬ 参考

«中国植物志» [１５] 、 «中国中药资源志要» [１６] 、
«云南中药资源名录» [１７] 进行物种及药用植物种

类鉴定ꎮ
采用 Ｊａｃｃａｒｄ 相似性系数ꎬ 对保护区内不同

功能区物种进行相似性分析ꎮ 计算公式为: ＣＪ ＝
ａ / (ａ ＋ ｂ ＋ ｃ)ꎮ 式中ꎬ ＣＪ表示不同功能区的物种

相似性系数ꎻ ａ 表示两种功能区中共有的物种数ꎻ ｂ
和 ｃ 分别表示功能区 Ａ 和 Ｂ 独有的物种数ꎮ 根据

Ｊａｃｃａｒｄ 相似性原理ꎬ 当相似性系数为 ０~０􀆰２５ 时

为极不相似ꎻ 为 ０􀆰２５ ~ ０􀆰５０ 时为轻度相似ꎻ 为

０􀆰５０~０􀆰７５ 时为中等相似ꎻ 为 ０􀆰７５ ~１􀆰００ 时为极

相似[１８]ꎮ
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图 １　 无量山国家级自然保护区及样地分布
Ｆｉｇ􀆰 １　 Ｗｕｌｉａｎｇｓｈａｎ Ｎａｔｉｏｎａｌ Ｎａｔｕｒｅ Ｒｅｓｅｒｖｅ ａｎｄ ｓａｍｐｌｅ ｄｉｓｔｒｉｂｕｔｉｏｎ

５０２　 第 ２ 期　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 高伦伦等: 无量山国家级自然保护区药用维管植物资源多样性研究



!" 10 × 10 mm

#" 5 × 5 mm

$% 2 × 2 mm

图 ２　 样方设置示意图
Ｆｉｇ􀆰 ２　 Ｓｋｅｔｃｈ ｍａｐ ｏｆ ｔｈｅ ｓａｍｐｌｅ ｓｅｔ

３　 结果与分析

３􀆰 １　 药用维管植物资源多样性分析

调查统计结果显示ꎬ 无量山国家级自然保护区

共有药用维管植物 ８０ 科 １６８ 属 ２１８ 种ꎬ 分别占该

区维 管 植 物 总 科、 属、 种 的 ８０％、 ７５􀆰３４％ 和

５７􀆰３７％(表 １)ꎬ 表明无量山国家级自然保护区药

用植物资源丰富ꎮ
表 １　 无量山国家级自然保护区药用维管植物资源统计
Ｔａｂｌｅ １　 Ｍｅｄｉｃｉｎａｌ ｖａｓｃｕｌａｒ ｐｌａｎｔｓ ｆｒｏｍ Ｗｕｌｉａｎｇｓｈａｎ

Ｎａｔｉｏｎａｌ Ｎａｔｕｒｅ Ｒｅｓｅｒｖｅ

植物资源
Ｐｌａｎｔ ｒｅｓｏｕｒｃｅ

科
Ｆａｍｉｌｙ

属
Ｇｅｎｕｓ

种
Ｓｐｅｃｉｅｓ

植物总数
Ｔｏｔａｌ ｎｕｍｂｅｒ ｏｆ ｐｌａｎｔｓ １００ ２２３ ３８０

药用植物总数
Ｔｏｔａｌ ｎｕｍｂｅｒ ｏｆ ｍｅｄｉｃｉｎａｌ ｐｌａｎｔｓ ８０ １６８ ２１８

百分比　 Ｐｅｒｃｅｎｔａｇｅ ８０％ ７５.３４％ ５７.３７％

３􀆰 ２　 药用维管植物科属分析

根据科内含种数的多少ꎬ 可将无量山国家级自

然保护区药用维管植物划分为: 含 １ 种的科、 ２ ~
５ 种的科、 ６ ~ ９ 种的科、 １０ 种以上的科(表 ２)ꎮ
其中只含 １ 种的科占绝对优势ꎬ 有 ３９ 科 ３９ 种ꎬ
占药用植物总科数和总种数的 ４８􀆰７５％和 １７􀆰９０％ꎮ
含 ２ ~ ５ 种的科次之ꎬ 有 ３０ 科 ８３ 种ꎬ 占总科数

和总种数的 ３７􀆰５％和 ３８􀆰０７％ꎮ 含 ６ ~ ９ 种的科有

７ 科 ５１ 种ꎬ 占 总 科 数 和 总 种 数 的 ８􀆰７５％ 和

２３􀆰３９％ꎮ 含 １０ 种以上的科最少ꎬ 只有 ４ 科 ４５ 种ꎬ
占总科数和总种数的 ５％和 ２０􀆰６４％ꎬ 分别是菊科

表 ２　 无量山国家级自然保护区药用维管
植物资源科内含种数统计

Ｔａｂｌｅ ２　 Ｍｅｄｉｃｉｎａｌ ｖａｓｃｕｌａｒ ｐｌａｎｔｓ ｆｒｏｍ Ｗｕｌｉａｎｇｓｈａｎ
Ｎａｔｉｏｎａｌ Ｎａｔｕｒｅ Ｒｅｓｅｒｖｅ ａｔ ｔｈｅ ｆａｍｉｌｙ ｌｅｖｅｌ

科内含种数
Ｎｕｍｂｅｒ ｏｆ ｓｐｅｃｉｅｓ
ｗｉｔｈｉｎ ｏｎｅ ｆａｍｉｌｙ

科数
Ｎｕｍｂｅｒ ｏｆ
ｆａｍｉｌｉｅｓ

百分比
Ｐｅｒｃｅｎｔａｇｅ

种数
Ｎｕｍｂｅｒ
ｏｆ ｓｐｅｃｉｅｓ

百分比
Ｐｅｒｃｅｎｔａｇｅ

１ 种 ３９ ４８.７５％ ３９ １７.９０％
２ ~ ５ 种 ３０ ３７.５％ ８３ ３８.０７％
６ ~ ９ 种 ７ ８.７５％ ５１ ２３.３９％
> １０ 种 ４ ５％ ４５ ２０.６４％

Ｃｏｍｐｏｓｉｔａｅ( １０ 种)、 杜鹃花科 Ｅｒｉｃａｃｅａｅ ( １０
种)、 唇形科 Ｌａｂｉａｔａｅ (１２ 种)、 百合科 Ｌｉｌｉａｃｅａｅ
(１３ 种)ꎬ 它们也是保护区药用维管植物中优势度

最大的科ꎮ
根据属内含种数的多少ꎬ 可将药用维管植物分

为: 含 １ 种的属、 ２ 种的属、 ３ 种的属、 ４ 种的属、
５ 种以上的属(表 ３)ꎮ 其中只含 １ 种的属占绝对优

势ꎬ 有 １３４ 属 １３４ 种ꎬ 占药用维管植物总属数和

总种数的 ７９􀆰７６％和 ６１􀆰４７％ꎮ 含 ２ 种的有 ２６ 属 ５２
种ꎬ 占药用植物总属数和总种数的 １５􀆰４８％和

２３􀆰８５％ꎮ 含 ３ 种的有 ２ 属 ６ 种ꎬ 占总属数和总种

数的 １􀆰１９％和 ２􀆰７５％ꎮ 含 ４ 种的有 ４ 属 １６ 种ꎬ 占

总属数和总种数的 ２􀆰３８％和 ７􀆰３４％ꎮ 含 ５ 种以上

的有 ２ 属 １０ 种ꎬ 占总属数和总种数的 １􀆰１９％和

４􀆰５９％ꎬ 分别是山矾属 Ｓｙｍｐｌｏｃｏｓ(５ 种)和杜鹃花

属 Ｒｈｏｄｏｄｅｎｄｒｏｎ(５ 种)ꎬ 它们也是保护区药用维

管植物中优势度最大的 ２ 个属ꎮ
表 ３　 无量山国家级自然保护区药用维管

植物属内含种数统计
Ｔａｂｌｅ ３　 Ｍｅｄｉｃｉｎａｌ ｖａｓｃｕｌａｒ ｐｌａｎｔｓ ｆｒｏｍ Ｗｕｌｉａｎｇｓｈａｎ

Ｎａｔｉｏｎａｌ Ｎａｔｕｒｅ Ｒｅｓｅｒｖｅ ａｔ ｔｈｅ ｇｅｎｕｓ ｌｅｖｅｌ

属内含种数
Ｎｕｍｂｅｒ ｏｆ ｓｐｅｃｉｅｓ
ｗｉｔｈｉｎ ｏｎｅ ｇｅｎｕｓ

属数
Ｎｕｍｂｅｒ
ｏｆ ｇｅｎｅｒａ

百分比
Ｐｅｒｃｅｎｔａｇｅ

种数
Ｎｕｍｂｅｒ
ｏｆ ｓｐｅｃｉｅｓ

百分比
Ｐｅｒｃｅｎｔａｇｅ

１ 种 １３４ ７９.７６％ １３４ ６１.４７％
２ 种 ２６ １５.４８％ ５２ ２３.８５％
３ 种 ２ １.１９％ ６ ２.７５％
４ 种 ４ ２.３８％ １６ ７.３４％

> ５ 种 ２ １.１９％ １０ ４.５９％

３􀆰 ３　 药用维管植物资源生长型分析

对无量山国家级自然保护区药用维管植物不同

生长型进行了统计分析ꎬ 结果显示(表 ４)ꎬ 草本药

用植物是被利用的主要类型ꎬ 有 ３６ 科 ７８ 属 １００
种ꎬ 占药用植物总种数的 ４５􀆰８７％ꎮ 其次是灌木ꎬ
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有 ３４ 科 ６１ 属 ７５ 种ꎬ 占 药 用 植 物 总 种 数 的

３４􀆰４０％ꎮ 乔木只有 ２１ 科 ３４ 属 ４３ 种ꎬ 占药用植物

总种数的 １９􀆰７３％ꎮ
３􀆰 ４　 药用维管植物资源利用部位分析

对无量山国家级自然保护区药用维管植物利

用部位进行了统计分析ꎬ 结果显示(表 ５)ꎬ 以根

入药的种类最多ꎬ 有 ８７ 种ꎬ 占药用植物总数的

２２􀆰３１％ꎻ 以全草入药的略低ꎬ 有 ８２ 种ꎬ 占药用植

物总数的 ２１􀆰０３％ꎻ 以叶和茎入药的有 ６１ 种和 ６０
种ꎬ 占药用植物总数的 １５􀆰６４％和 １５􀆰３８％ꎮ 其余

都是以果实、 树皮、 花、 根皮、 种子及其他部位入

药的种类ꎮ
３􀆰 ５　 药用维管植物资源功效分析

根据中药学[１９] 对无量山国家级自然保护区药

用维管植物功效进行分析ꎬ 结果表明(表 ６)ꎬ 药用

功效以清热类、 活血化淤类和祛风湿类为主ꎬ 占总

表 ４　 无量山国家级自然保护区药用维管植物不同生长型统计
Ｔａｂｌｅ ４　 Ｍｅｄｉｃｉｎａｌ ｖａｓｃｕｌａｒ ｐｌａｎｔｓ ｆｒｏｍ Ｗｕｌｉａｎｇｓｈａｎ Ｎａｔｉｏｎａｌ Ｎａｔｕｒｅ Ｒｅｓｅｒｖｅ ｂａｓｅｄ ｏｎ ｄｉｆｆｅｒｅｎｔ ｇｒｏｗｔｈ ｆｏｒｍｓ

生长型
Ｇｒｏｗｔｈ ｆｏｒｍ

科数
Ｎｕｍｂｅｒｏｆ ｆａｍｉｌｉｅｓ

百分比
Ｐｅｒｃｅｎｔａｇｅ

属数
Ｎｕｍｂｅｒ ｏｆ ｇｅｎｅｒａ

百分比
Ｐｅｒｃｅｎｔａｇｅ

种数
Ｎｕｍｂｅｒ ｏｆ ｓｐｅｃｉｅｓ

百分比
Ｐｅｒｃｅｎｔａｇｅ

草本 Ｈｅｒｂ ３６ ４５％ ７８ ４６.２３％ １００ ４５.８７％
灌木 Ｓｈｒｕｂ ３４ ４２.５％ ６１ ３６.３１％ ７５ ３４.４０％
乔木 Ｔｒｅｅ ２１ ２６.２５％ ３４ ２０.２４％ ４３ １９.７３％

表 ５　 无量山国家级自然保护区药用维管植物药用部位统计
Ｔａｂｌｅ ５　 Ｍｅｄｉｃｉｎａｌ ｖａｓｃｕｌａｒ ｐｌａｎｔｓ ｆｒｏｍ Ｗｕｌｉａｎｇｓｈａｎ Ｎａｔｉｏｎａｌ Ｎａｔｕｒｅ Ｒｅｓｅｒｖｅ ｂａｓｅｄ ｏｎ ｄｉｆｆｅｒｅｎｔ ｍｅｄｉｃｉｎａｌ ｐａｒｔｓ

药用部位
Ｍｅｄｉｃｉｎａｌ ｐａｒｔ

物种数
Ｎｕｍｂｅｒ ｏｆ ｓｐｅｃｉｅｓ

百分比
Ｐｅｒｃｅｎｔａｇｅ

利用部位
Ｍｅｄｉｃｉｎａｌ ｐａｒｔ

物种数
Ｎｕｍｂｅｒ ｏｆ ｓｐｅｃｉｅｓ

百分比
Ｐｅｒｃｅｎｔａｇｅ

根 Ｒｏｏｔ ８７ ２２.３１％ 树皮 Ｓｔｅｍ ｂａｒｋ ３１ ７.９５％
全株 Ｅｎｔｉｒｅ ｐｌａｎｔ ８２ ２１.０３％ 花 Ｆｌｏｗｅｒ １４ ３.５９％
叶 Ｌｅａｆ ６１ １５.６４％ 根皮 Ｒｏｏｔ ｂａｒｋ ７ １.７９％
茎 Ｓｔｅｍ ６０ １５.３８％ 种子 Ｓｅｅｄ ６ １.５４％
果实 Ｆｒｕｉｔ ３６ ９.２３％ 其他 Ｏｔｈｅｒ ６ １.５４％

　 　 注: 每种药用植物可能包含两种或以上药用部位ꎬ 故表中利用部位总数高于物种总数ꎮ
Ｎｏｔｅ: Ｓｏｍｅ ｐｌａｎｔｓ ｍａｙ ｈａｖｅ ｍｏｒｅ ｔｈａｎ ｏｎｅ ｍｅｄｉｃｉｎａｌ ｐａｒｔꎬ ｓｏ ｔｈｅ ｔｏｔａｌ ｎｕｍｂｅｒ ｏｆ ｐｌａｎｔ ｐａｒｔｓ ｉｓ ｈｉｇｈｅｒ ｔｈａｎ ｔｈｅ ｔｏｔａｌ ｓｐｅｃｉｅｓ ｎｕｍｂｅｒ.

表 ６　 无量山国家级自然保护区药用维管植物功效分析
Ｔａｂｌｅ ６　 Ｍｅｄｉｃｉｎａｌ ｅｆｆｅｃｔｓ ｏｆ Ｗｕｌｉａｎｇｓｈａｎ Ｎａｔｉｏｎａｌ Ｎａｔｕｒｅ Ｒｅｓｅｒｖｅ ｍｅｄｉｃｉｎａｌ ｖａｓｃｕｌａｒ ｐｌａｎｔｓ

编号
Ｎｕｍｂｅｒ

药用功效
Ｍｅｄｉｃｉｎａｌ ｅｆｆｅｃｔｓ

种数
Ｎｕｍｂｅｒ ｏｆ
ｓｐｅｃｉｅｓ

百分比
Ｐｅｒｃｅｎｔａｇｅ

编号
Ｎｕｍｂｅｒ

药用功效
Ｍｅｄｉｃｉｎａｌ ｅｆｆｅｃｔｓ

种数
Ｎｕｍｂｅｒ ｏｆ
ｓｐｅｃｉｅｓ

百分比
Ｐｅｒｃｅｎｔａｇｅ

１ 解表类　 Ｄｉａｐｈｏｒｅｔｉｃ ６ ２.７５％ １１ 活血化淤类　 Ａｃｔｉｖａｔｉｎｇｂｌｏｏｄ ｔｏ
　 ｒｅｓｏｌｖｅ ｓｔａｓｉｓ ３１ １４.２２％

２ 清热类　 Ａｎｔｉｐｙｒｅｔｉｃ ６４ ２９.３６％ １２ 化痰止咳平喘　 Ａｎｔｉｔｕｓｓｉｖｅ ａｎｄ
　 ａｎｔｉ￣ａｓｔｈｍａｔｉｃ １６ ７.３４％

３ 泻下类　 Ｃａｔｈａｒｔｉｃ ２ ０.９２％ １３ 安神类　 Ａｎｔｉｐｓｙｃｈｏｔｉｃ ３ １.３８％

４ 祛风湿类　 Ａｎｔｉ￣ｒｈｅｕｍａｔｉｃ ２９ １３.３０％ １４ 平息肝风类　 Ｓｅｄａｔｉｖｅ ａｎｄ ｅｐｉｌｅｐｓｙ １ ０.４６％

５ 利水渗湿类　 Ｒｅｍｏｖｉｎｇ ｄａｍｐｎｅｓｓ
　 ａｎｄ ｐｒｏｍｏｔｉｎｇ ｄｉｕｒｅｓｉｓ ４ １.８３％ １５ 补虚类　 Ｔｏｎｉｃ ７ ３.２１％

６ 温里类　 Ｉｎｔｅｒｎａｌ￣ｗａｒｍｉｎｇ ３ １.３８％ １６ 收涩类　 Ａｓｔｒｉｎｇｅｎｔ ６ ２.７５％

７ 理气类　 Ｑｉ￣ｒｅｇｕｌａｔｉｎｇ １２ ５.５０％ １７ 涌吐类　 Ｅｍｅｔｉｃ １ ０.４６％

８ 消食类　 Ｄｉｇｅｓｔａｎｔ ５ ２.２９％ １８ 攻毒杀虫止痒类　 Ａｔｔａｃｋ ａｎｄ
　 ｉｎｓｅｃｔ￣ｋｉｌｌｉｎｇ ｉｔｃｈｉｎｇ ６ ２.７５％

９ 驱虫类　 Ａｎｔｈｅｌｍｉｎｔｉｃ ３ １.３８％ １９ 拔毒化腐生肌类　 Ｅｘｔｒａｃｔｉｏｎ ｏｆ
　 ｔｏｘｉｎｓ ａｎｄ ｓｐｏｉｌａｇｅ ｍｕｓｃｌｅ １ ０.４６％

１０ 止血类　 Ｈｅｍｏｓｔａｔｉｃ ８ ３.６７％ ２０ 其他　 Ｏｔｈｅｒ １０ ４.５９％

　 　 注: 以«中国中药资源志要» [１６]为标准ꎬ 每种药用植物可能具有两种或两种以上功效ꎬ 选取其中最主要的一种ꎮ
Ｎｏｔｅ: Ａｌｌ ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ ａｂｏｕｔ ｍｅｄｉｃａｌ ｅｆｆｅｃｔｓ ｉｓ ｂａｓｅｄ ｏｎ ｔｈｅ Ｃｏｍｐｅｎｄｉｕｍ ｏｆ Ｃｈｉｎｅｓｅ Ｍｅｄｉｃｉｎａｌ Ｍａｔｅｒｉａｌ Ｒｅｓｏｕｒｃｅｓ. Ｔｈｅ ｍａｉｎ ｍｅｄｉｃａｌ

ｅｆｆｅｃｔ ｗａｓ ｃｈｏｓｅｎ ｆｏｒ ｔｈｉｓ ｔａｂｌｅꎬ ｔｈｏｕｇｈ ｓｏｍｅ ｓｐｅｃｉｅｓ ｍａｙ ｈａｖｅ ｔｗｏ ｏｒ ｍｏｒｅ ｅｆｆｅｃｔｓ.
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数的一半以上ꎮ 其中以清热类最多ꎬ 有 ６４ 种ꎬ 占

药用植物总数的 ２９􀆰３６％ꎻ 其次是活血化淤类(３１
种)和祛风湿类(２９ 种)ꎮ
３􀆰 ６　 保护区内不同功能区药用维管植物分析

３􀆰 ６􀆰 １　 不同功能区药用维管植物多样性分析

对无量山国家级自然保护区不同功能区内药用

维管植物的分析显示(图 ３)ꎬ 核心区维管植物种类

最多(共 ２１２ 种)ꎬ 其中药用维管植物 １０９ 种ꎬ 占

维管植物总种数的 ５１􀆰４２％ꎻ 缓冲区维管植物共

有 １８４ 种ꎬ 其中药用维管植物 ９７ 种ꎬ 占维管植

物总种数的 ５２􀆰７２％ꎻ 实验区维管植物共 １７２ 种ꎬ
其中药用维管植物 １０５ 种ꎬ 占维管植物总种数的

６１􀆰０５％ꎮ 可见ꎬ 不同功能区中维管植物物种丰富
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图中柱子上的数据为药用维管植物的百分比ꎮ
Ｄａｔｅ ａｒｅ ｔｈｅ ｐｅｒｃｅｎｔａｇｅ ｏｆ ｍｅｄｉｃｉｎａｌ ｐｌａｎｔｓ.

图 ３　 三种功能区药用维管植物的百分比
Ｆｉｇ􀆰 ３　 Ｐｒｏｐｏｒｔｉｏｎ ｏｆ ｍｅｄｉｃｉｎａｌ ｐｌａｎｔｓ ｉｎ

ｔｈｅ ｔｈｒｅｅ ｆｕｎｃｔｉｏｎａｌ ｚｏｎｅｓ

度为: 核心区 > 缓冲区 > 实验区ꎬ 其中药用维管

植物所占的比例为: 核心区 < 缓冲区 < 实验区ꎮ
３􀆰 ６􀆰 ２　 不同功能区药用维管植物相似性分析

运用 Ｊａｃｃａｒｄ 相似性指数对不同功能区药用植

物的相似性分析表明(表 ７)ꎬ 在 ３ 种功能区中ꎬ 物

种相似度最高的是缓冲区和核心区ꎬ Ｊａｃｃａｒｄ 指数

为 ０􀆰３０４ꎬ 属于轻度相似ꎻ 实验区和缓冲区 Ｊａｃｃａｒｄ
指数为 ０􀆰２９５ꎬ 为轻度相似ꎮ 实验区和核心区相似度

最低ꎬ Ｊａｃｃａｒｄ 指数为 ０􀆰２１６ꎬ 属于极不相似ꎮ
表 ７　 保护区内不同功能区药用植物相似性系数

Ｔａｂｌｅ ７　 Ｓｉｍｉｌａｒｉｔｙ ｉｎｄｅｘ ｏｆ ｄｉｆｆｅｒｅｎｔ ｆｕｎｃｔｉｏｎａｌ ｚｏｎｅｓ

功能区
Ｆｕｎｃｔｉｏｎａｌ

ｚｏｎｅ

核心区
Ｃｏｒｅ
ｚｏｎｅ

缓冲区
Ｂｕｆｆｅｒ
ｚｏｎｅ

实验区
Ｅｘｐｅｒｉｍｅｎｔａｌ

ｚｏｎｅ
核心区 Ｃｏｒｅ ｚｏｎｅ － ０.３０４(２５) ０.２１６(１５)
缓冲区 Ｂｕｆｆｅｒ ｚｏｎｅ ０.３０４(２５) － ０.２９５(２３)
实验区 Ｅｘｐｅｒｉｍｅｎｔａｌ ｚｏｎｅ ０.２１６(１５) ０.２９５(２３) －

　 　 注: 括号内为 ２ 种保护类型共有的药用植物种类ꎮ
Ｎｏｔｅ: Ｎｕｍｂｅｒｓ ｉｎ ｐａｒｅｎｔｈｅｓｅｓ ｉｎｄｉｃａｔｅ ｔｈｅ ｎｕｍｂｅｒ ｏｆ ｓｈａｒｅｄ

ｓｐｅｃｉｅｓ ｉｎ ｔｗｏ ｄｉｆｆｅｒｅｎｔ ｆｕｎｃｔｉｏｎａｌ ｚｏｎｅｓ.

３􀆰 ７　 药用维管植物资源濒危等级分析

根据«中国生物多样性红色名录 (高等植物

卷)» [２０]对调查范围内药用维管植物濒危等级进行

了评估ꎬ 结果显示(表 ８)ꎬ 濒危种 １ 种ꎬ 占总数的

０􀆰４５９％ꎻ 易危种 ６ 种ꎬ 占总数的 ２􀆰７５２％ꎻ 近危种

５ 种ꎬ 占总数的 ２􀆰２９４％ꎻ 无危种 １７９ 种ꎬ 占总数

的 ８２􀆰１１％ꎮ 与全国范围内高等植物濒危等级相比

较ꎬ 无危种比例明显高于全国水平ꎬ 表明无量山国

家级自然保护区药用植物资源濒危等级较低ꎬ 物种

表 ８　 无量山国家级自然保护区药用维管植物濒危等级评估
Ｔａｂｌｅ ８　 Ｅｎｄａｎｇｅｒｍｅｎｔ ｌｅｖｅｌ ｏｆ ｍｅｄｉｃｉｎａｌ ｖａｓｃｕｌａｒ ｐｌａｎｔ ｆｒｏｍ Ｗｕｌｉａｎｇｓｈａｎ Ｎａｔｉｏｎａｌ Ｎａｔｕｒｅ Ｒｅｓｅｒｖｅ

评估等级
Ａｓｓｅｓｓｍｅｎｔ ｌｅｖｅｌ

全国
Ｅｎｄａｎｇｅｒｍｅｎｔ ａｔ ｎａｔｉｏｎａｌ ｌｅｖｅｌ

(Ｎｏ. ｏｆ ｓｐｅｃｉｅｓ)

百分比
Ｐｅｒｃｅｎｔａｇｅ

无量山
Ｅｎｄａｎｇｅｒｍｅｎｔ ａｔ Ｗｕｌｉａｎｇｓｈａｎ ｌｅｖｅｌ

(Ｎｏ. ｏｆ ｓｐｅｃｉｅｓ)

百分比
Ｐｅｒｃｅｎｔａｇｅ

绝灭　 Ｅｘｔｉｎｃｔｉｏｎ (ＥＸ) ２７ ０.０７８％ ０ ０
野外绝灭　 Ｅｘｔｉｎｃｔｉｏｎ ｉｎ ｔｈｅ ｗｉｌｄ (ＥＷ) １０ ０.０２９％ ０ ０
地区绝灭　 Ｒｅｇｉｏｎａｌ ｅｘｔｉｎｃｔｉｏｎ (ＲＥ) １５ ０.０４４％ ０ ０
极危　 Ｃｒｉｔｉｃａｌｌｙ ｅｎｄａｎｇｅｒｅｄ (ＣＲ) ５８３ １.６９２％ ０ ０
濒危　 Ｅｎｄａｎｇｅｒｅｄ (ＥＮ) １２９７ ３.７６５％ １ ０.４５９％
易危　 Ｖｕｌｎｅｒａｂｌｅ (ＶＵ) １８８７ ５.４７８％ ６ ２.７５２％
近危　 Ｎｅａｒ ｔｈｒｅａｔｅｎｅｄ (ＮＴ) ２７２３ ７.９０４％ ５ ２.２９４％
无危　 Ｌｅａｓｔ ｃｏｎｃｅｒｎ (ＬＣ) ２４２９６ ７０.５２５％ １７９ ８２.１１％
数据缺乏　 Ｄａｔａ ｄｅｆｉｃｉｅｎｔ (ＤＤ) ３６１２ １０.４８５％ ２７ １２.３８５％
合计　 Ｔｏｔａｌ ３４４５０ ２１８

　 　 注: 表中无量山药用维管植物濒危等级评估ꎬ 基于本次调查研究结果ꎮ
Ｎｏｔｅ: Ｔｈｅ ｅｎｄａｎｇｅｒｍｅｎｔ ｌｅｖｅｌｓ ｏｆ ｔｈｅ Ｗｕｌｉａｎｇｓｈａｎ ｍｅｄｉｃｉｎａｌ ｖａｓｃｕｌａｒ ｐｌａｎｔｓ ａｒｅ ｂａｓｅｄ ｏｎ ｔｈｅ ｒｅｓｕｌｔｓ ｏｆ ｔｈｉｓ ｓｕｒｖｅｙ.
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保存良好ꎮ

４　 讨论

无量山国家级自然保护区由于独特的地理位置

和环境条件ꎬ 保存着众多珍贵植物资源ꎬ 随着保护

意识的增强和各项保护措施的实施ꎬ 一些珍稀濒危

植物得到有效的保护ꎬ 而摸清药用维管植物资源的

种类和生存状况是对其保护的关键ꎮ 本次调查研究

表明ꎬ 该保护区药用维管植物资源丰富ꎬ 在科、 属

水平上分布比较分散ꎬ 含 １ 个种的科和属占绝对优

势ꎬ 表明本地区药用植物在种类组成上具有较高的

多样性[２１]ꎮ 药用植物的生长型以草本为主ꎬ 其次

是灌木和乔木ꎮ 药用植物的利用方式以根和全草入

药为主ꎬ 这极易引起资源退化减少ꎬ 不利于植物资

源的可持续利用[２２]ꎮ 因此ꎬ 一方面应该加强引种

驯化ꎬ 加快野生变家种的速度ꎬ 以缓解人为利用对

野生药用维管植物资源造成的压力ꎬ 另一方面在药

用植物利用部位的选择上应尽量坚持可持续利用的

原则ꎬ “能用叶的绝不挖根ꎬ 用根应取大留小”ꎮ
该保护区药用植物以清热类、 活血化淤类和祛风湿

类功效为主ꎮ
对该保护区不同功能区药用植物多样性分析表

明ꎬ 同一海拔高度范围内的中山湿性常绿阔叶林因

功能区的划分ꎬ 药用维管植物多样性存在明显区

别ꎮ 维管植物物种丰富度为: 核心区 > 缓冲区 >
实验区ꎬ 其中药用维管植物所占的比例为: 核心区

< 缓冲区 < 实验区ꎮ 从这一结果可以看出ꎬ 保护

区的建立对植物资源保护起到了重要作用ꎬ 尤其是

重点保护的核心区ꎬ 由于减少了人为干扰ꎬ 使区域

内野生植物资源的多样性得到有效保护ꎮ 对不同功

能区药用维管植物的相似性分析表明ꎬ 核心区和实

验区的药用植物种类差别最大ꎬ 一些珍稀濒危的种

类ꎬ 如重楼 ( Ｐａｒｉｓ ｐｏｌｙｐｈｙｌｌａ ｖａｒ. ｙｕｎｎａｎｅｎｓｉｓ
(Ｆｅａｎｃｈ.) Ｈａｎｄ. ￣Ｍａｚｚ )、 红椿 ( Ｔｏｏｎａ ｃｉｌｉａｔａ
Ｒｏｅｍ.)只出现在核心区ꎬ 这也反映出保护区的建

立对珍稀濒危植物保护起到了积极作用ꎮ 而像滇龙

胆 (Ｇｅｎｔｉａｎａ ｒｉｇｅｓｃｅｎｓ Ｆｒａｎｃｈ. ｅｘ Ｈｅｍｓｌ.)这类

当地常用的药用植物ꎬ 在调查中只出现在实验区ꎬ
由于近些年过度采挖ꎬ 导致资源量迅速减少[２３]ꎮ
目前该保护区的重点保护对象主要是核心区[２４]ꎬ
而实验区因保护力度不够很多有价值的药用植物出

现资源量减少的趋势ꎮ 因此ꎬ 在保护核心区物种多

样性的同时ꎬ 也要加强对核心区周边的实验区和缓

冲区物种多样性的保护ꎮ 对该保护区药用植物濒危

等级评估结果表明ꎬ 保护区内药用维管植物资源保

存状况良好ꎬ 无危种比例明显高于全国水平ꎬ 说明

保护区的建立有效地控制了人为干扰对药用维管植

物资源造成的影响ꎬ 许多珍贵的野生药材得以保

存ꎮ 但保护区的建立也极大地削减了周边村民的经

济收入[２５]ꎬ 因此在保护资源的同时ꎬ 也要考虑当

地人的经济利益ꎬ 如何平衡资源保护和利用之间的

关系是目前面临的一个难题ꎮ 建议充分利用当地的

地理环境和气候条件ꎬ 积极推进野生药用植物的人

工栽培ꎬ 发展林下经济ꎬ 这既可减少野生资源的压

力ꎬ 也可增加农民收入ꎻ 调查中发现ꎬ 当地居民对

野生植物资源保护意识不强ꎬ 因此应加强资源保护

的宣传教育ꎻ 野生药用植物资源的保护是一项长远

而艰巨的任务ꎬ 应发挥森林公安的执法作用ꎬ 建立

奖罚制度ꎬ 充分调动当地居民共同参与资源保护的

积极性ꎬ 以加强对无量山国家级自然保护区珍贵野

生药用植物资源的保护和可持续利用ꎮ
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